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H mapopuntikdmta anotelel TpoeNdp oV COUTTOU GE SIUPOPES
YUYIKEG dlaTopayEs, OTTMS 01 dOTOPAYEG TPOSHOTIKOTNTOS, Ol
CLUVOLGOMUATIKES O1OTAPUYES, OL GUVOEOUEVES e OVGIEC dtaTapayéc, Ot
daTapayEG ELATTOUOTIKNG TPOGOYNG Kot O10GTAGTIKTG
GUUTEPUPOPAGS, OALE KOL GE KATAGTAGELS OMG 1] VTOKATAGTPOPIKT 1)
ETEPOKATACTPOPIKT) GUUTEPLPOPA, LLE CNUOVTIKEC EMUITTMOCELS TOGO Y10
tov acBevi 060 Ko yia v kowveovia. [lap’ 6o avtd, 0 poAOG NG
TOPOPUNTIKOTNTAG OTIC YLYIKES OLOTAPOYES KOL 1] OVTATOKPIOT TNG
o1 Oepamneio dev Eyovv emapkadg diepevvnbel. EE dAlov, Ta cOyypova
dwyvootikd cvotiuato (ICED-10, DSM-1V) dgv 61apopomotovv
TOLG TTOPOPUNTIKOVS OTO TOLG T TOPOPUNTIKOVS aebeveElC o€ oyéon
LE TIG VPIOTAEVES OLOYVOGTIKEG KATYOpiec. AKOUN, OTN
BipAroypapio vdpyovy dAPOoPES ATOYELS MG TPOS TOV OPIGUO, AAAY
KOl TOV TPOTO TPOGEYYIGTG-AVIIUETOTIONG TS TopopuntikoOtnTog. H

HEAETT T®V BLOAOYIKAOV, YUOoToHOAOYIKOV, KOl KOIVOVIKOV



TOPOUUETPOV TNE TOPOPUNTIKOTNTAC AVOLEVETOL VE CUUPAAEL TNV
KOADTEPN KATAVONON TNS GYECTG TAPOPUNTIKOTNTAS-YUYIKNG VOGOV,
VO LELOWGEL TO YOG LETOED KAVIKNG TPOKTIKNG KO EPEVLVOS KL VO,
ovuPdirel otn Bedtioon g Oepaneiog S1apOp®V YLYIKOV

dlTapaymVv.

AEEEIS uPETNPLOV : TOAPOPUNTIKOTHTO, WOYIKES OLOTOPOYES,
ODTOKOATAOTPOPIKY COUTEPLPOPE, ETLOETIKOTNTO, TOVVOTHPOTHTO,

KAluoxes ol1o0A0ynarng.

Ewsayoym

H mapopuntikdtnta anoterel yopaKTnplioTiKd GOUTTOUO OL0POPOV
YUYIKOV 010 TOPOY MV KO CTUAVTIKO 6TolXElo 6€ oyéon e 1 Oepamentikn
OVTILETOTIOTN TOVG. O pOAOC TNE TOPOPUNTIKOTNTAG GTNV YUYIKN
VOGN POTNTA KOl 1) 0X£0T TNG UE PLOAOYIKOVE, YOYOAOYIKOVS Kol KOWVMOVIKOVG
mopdyovieg 0gv Exovv amocapnvichel. Avtd opsideTon petacy TV GAA®V
KOl G€ SLOPOPETIKES ATOYELS (G TPOC TOV OPIGHE KOl TOV TPOTO TPOGEYYIoNG
NG TOPOPUNTIKOTNTAC, TOGO GE KMVIKO 0G0 Kol EPELYNTIKO TTEDdT0. TTNV
mopovca epyacio Ba Tapovcslachovy dEdoUEVE TOV APOPOVY GTN GYECT TNG
TOPOPUNTIKOTNTOG LE KAVIKES, YuyomaBoAloyikéc Kot Blodoyikéc
TopapETpovs. Akoun fa tapovciacOoiv epyaleio diepehivnong kot
aEOAOYNONG TNG TOPOPUNTIKNG CUUTEPIPOPAS, OTMS KOl CTPOTIYIKES

OepamEVTIKNG AVTILETOTIONG TNG TOUPOPUNTIKOTNTOC.

Opiopoi TG TEPOPUNTIKOTNTOS
"Exovv mpotabel didipopot opiopol tng TopopUNTIKNG CLUTEPLPOPAC,

OO GLUTEPLPOPE. YmPic emapkh okéyn' 1 Téon va dpd KEmolog pe



MYOTEPT TPOVOLD, TMV GUVETELMV OO OTL GAAL dTOUO LE AVAAOYES
KAVOTNTES Kat yvdoele.” Zoppava pe tov L’ Abate,” 1) mopoppntikdtnto
efvon «poOnuévn copmeptpopdy e madikhg nhikioc. O Eysenk” cvoyétice
TNV TOPOPUNTIKOTNTO, LLE TNV EAAELYN oyedlacoD, evd ot Patton kot cuv.
HE TNV auENUEVT dpasTNPLOTNTA, TH UELOUEVT TPOGOYT] KOL TV EAATY
kavotnta oyedacuov. O Barratt mpoteve 0 opiopog TG TaPOPUNTIKOTNTOG
va TepAapPaver Blodoyikéc, YuYoAOYIKES KOl KOIVOVIKES TOPOUETPOVC.
XOupomva pe tov Barratt, n mopopuntikdtnTo. €ival HEPOS TG GLUTEPIPOPACS
KO «TTPOSLAOECT Y10l YPIYOPT U OYEOIOGUEVT AVTIOPAUGT], AOLULPOPDOVTOG

Y10, TIC GUVETIELEC TOGO Y10L TOV 1310 0G0 Kat Yo Tovg GAlovg.’

Yyéon TG TUPOPUNTIKOTNTOGS
ILE TS WYUYLKES OLOTUPOYES

Ta dtoyveotikd cvotipote ICED 107 kor DSM-IV® dev
S0POPOTOI0VV TOPOPUNTIKOVS OO U TAPOPUNTIKOVS aGOeVEIC HéGH GTIG
YOLYVOOTIKEG KATNYopies, Tapd Tig evOeiEelg 0Tt TOLAdIGTOV 01 06BeVeiC e
TOPOPUNTIKY] EMOETIKOTNTO POAVETOL VO OLAPEPOVV PAVOUEVOLOYIKEL KO VL
OTTAVTOVV SLOPOPETIKA GTN PaPUAKEVTIKT Oepameio amd OTL Ot pun
TapopunTikol acteveic pe v 1w tagivoutkn dtdyvmon. Mo oelpd amd
Yuykég dratapayés yopaktnpiloviar — og dAlote dAAo — Pabud amod

TOPOPUNTIKOD THTOV GLUTEPLPOPEC.

Avtikovwvikn olatapoyn TpocoTIKOTHTOS

X€ GUYKPITIKES YLYOPLGLOAOYIKEG — Prohoyikég peréteg achevav pe
TOPOPUNTIKY] KOL U1 TOPOPUNTIKY) EMOETIKY) GUUTEPLPOPA, OVOPEPETAL OTL
ot Ttapopuntikoi acheveig mapovoidlovy pkpodTEPO €0pog tov P300,

OTOVTOVV TPOMPU GE GYETIKA epeBicuaTa, TPOTILOVV UIKPOTEPES AALA



GUECEC OVTAUOBES, £XOVV PTOYOTEPT] AEKTIKN IKOVOTNTO, GTLOVTIKMDG
YouNAOTEPQ emimeda Tov S-vopocv-tvdoroekov o&éoc (5S-HAIFA) oto
EYKEPAALO-VOTIOL0 VYPO, EVD M ETOETIKOTNTO TOVG LEIDVETOUUETA TALO
Oepaneio pe parvutoiv).”'” H petopévn 6epotovivepyikh paotnploTnTo
QoiveTol va givol Kovo YopaKTNPIGTIKO TNG TOPOPUNTIKNG EMOETIKOTNTOG
KOl TOV aLENUEVOD KIVODVOL Y10 ATOTELPOL VTOKTOVIOG G€ acOeveig ue
avTiKowovikh Statapayi tpocomucdtrac.' Exione, 1 kpavioeyKepoAtkn
KéKwon kot ot fAAPeS Tov peTOmIiov PAOLOV £X0VV GLGYETIGHEL LE TNV
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TOPOPUNTIKOTNTO TNV AVIIKOWVAOVIKT] S10TOPAYT TS TPOSOTIKOTNTOG.

MeOopraxn drotopoyn TS TPOTOTIKOTHTOS

Toueavea pe tovg Links kot ovv.?, n mopopuntucdmta givar i
Baoikdtepn TPOPAETTIKY TAPAUETPOG CYETIKA UE TNV €EEMEN TNG
ueboplaxng dtatapoyng TPOSHOTIKOTNTAS GTH SLAPKELN TOL YpOvov. O
VYNAGS Babuoc mapopunTikOTNTOC £XEL GLOYETICHEL LLE TN XPOVIOTNTA TNG
dwatapayng ko ) Ppadvtepn veeon g dwatapaync. EE dilov,
vrootnpiletot OTL 1| TOPOPUNTIKOTNTO ATOTEAEL TOV MO OELOTIGTO OEIKTN Y10
Vv aviyvevon acBevov pe pebopilaxn datapoyn TPOSOTIKOTNTAS Kol
VYNAO KivELVO HEALOVTIKAC QVTOKATAGTPOPIKNC cupmeptpopdc.'* H
LELOUEVT GEPOTOVIVEPYIKT] dPOGTNPLOTITO KOL 1] LEWOUEVT] TPOUETOTLOO
petaforikn dpactnplotnTa £xovv cucyeTIchel e TV artomaboyévela g

TOPOPUNTIKIG emBeTkdOTTOC o8 pedoplakode aceveic.

Awazopoyn ypnons ovaiav
H mapopuntikdémta eival évag omd tovg Kabopiotikong TapdyovTeg
TOL UTOPEL VoL 0ONYGOVV GTNV KATAYPNON / €£APTNOT atd OAKOOA 1| AAAEC

0VLG1EG, TOGO T ATOUA LE YLYIKES O1TOPOYES OGO KOl TO (ATOLLO TOV YEVIKOV



mAnBvcuov. Opiopévor vroatnpilovy OTL umopel Eva cuveyég OGOV aPopa
TNV TOPOPUNTIKOTNTO KO TN GYECT TNG LE TN STapoy] ANYNS OucLmV
HeTalh TV aTOpmVY e § yopic yoyul Statapayi.'’ Qotdco,
TOPOPUNTIKOTITO OTAVTATOL GLYVOTEPA GE ATOLO, WYVYIKES SLOTAPOYES OTd
0,TL 6TOV YEVIKO TANOLGUO, 001 YEL GLYVOTEPA GE AYT OVGLOV Kol EXEL
ovoyeTiolel BeTikd pe LYMAOTEPA TOGOGTA VITOTPOTNG TNG OLAUTUPOYNG
Aymc ovotdv. ™' To epdua v n TapopunTucdTTa Eivon Evag Tapdyov
OV 0OMYEL N TPOKVTTEL OO TN YPNOT TOV OVGLAV OEV EYEL KOO,

amovinOel.

20va1o0nuatikéS O10TopoyES

Ao oyeTikd LKpo aplBud peAet®v mov eEeTAlovy T GYEoN
TOPOPUNTIKOTNTOG KOl CLVAICONUATIKOV S10TAPOY DV, TPOKVTTEL OTL 1)
TOPOPUNTIKOTNTA ATOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TNE TPOCSOTIKOTNTAC TOCO TMV
KOTAOMTTIKGY 0GOEVAV [LE OTOKATAGTPOPIKT GOUTEPLPOPE 06O KAt TOV
Sumolkdv acbevav.”’ EE dAlov, acbeveic pe cuvvoonpdTTa KoTdOANC
KOl GAKOOAMG OV TTapovstalovV VYNAG ETITESD TAPOPUNTIKOTNTOS KoL
GUYVOTEPO ATOTELPES AVTOKATAGTPOPHC.” THGO Y10 T1 LOVOTOMKT G0 Kot
Yl T SUTOAMKN cvvosOnuoTiky dtatapoyn vrootnpiletor 6Tt ot
TOPOPUNTIKEG CUUTEPLPOPES UTOPEL VOL ATOTELOVV UEPOG EVOG KPAGLOTOC
SLoTopaydV LE KOO YOPOKTNPIOTIKO TNV TapopunTikdTTe.” Se
TaHoPLGIOA0YIKO ETIMEDO, 1| TOPOPUNTIKOTNTO EXEL GLGYETICOEL pEtOUEVN
dpaGTNPLOTITO TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GLGTIUOTOG, ALENLEVT
dpaGTNPLOTITO TOL VOPOIPEVEPYIKOV GUGTILLATOC 1] OLGAEITOVPYIO TOV
npopetomaion ero100.”?* EE dAkov, oe acBeveic Tov TpaypoTonoincuy

Biloteg amdmEIPEG AVTOKTOVING, 1) LELWUEVT] GEPOTOVIVEPYIKT dpaGTNPLOTNTO



Bpébnike 011 oyetileton TEPIGGOTEPO LE TNV TAPOPUNTIKOTNTA OO O,TL UE TN

r r 2
BrodTTo ™G omomEpag.”

Aratapoyn eAoTTOUOTIKIG TPOGOYXHS KAl
0100TO.0TIKNG oVUTEPLPOPaS (AETIAY) kat
o1aTapoyn o10YWYNG

Ye pelétn vrotonmv e AEIIAY and tov Willcutt kot ouv.,*® Ppédnie
OTL 0 TOPOPUNTIKOG/VTEPKIVITIKOG LITOTVTOG £lye ALENUEVT] GLVVOGTPOTTA
Le T dtatapoyn SLry®YNG KoL TV EVOVTIOTIKN TPOKANTIKY owatapayn. H
GLUVOTTOPEN TAPOPUNTIKAOV/VTEPKIVITIKOV CUUTTOUAT®V KOl GCUUTTOUAT®V
dwtapayng g oaywyns Ppédnike va cuoyetiletar pe v vmapén Plong
EYKANHOTIKAC GLUTEPLPOPEC 6TV evijdticn (on.>” Ztovyeio amd yeveTikéc
neréteg,”™” onmg Kot vpARATE CVENIEVIG SPacTNPIOTNTAC TOV EVELIIKGOV
cvoTnudtomv cuvheong g viomouivng o€ maudtd pe AEITAY vroompilovv
™V arTlomafoyeveTiKy oxEon HeTald VIOTapivig Kot TopopUTkOTTaS.
[pocparta, o Cardinal’' mpdtewve éva mepapatikd poveédo yio v AEIIAZ,
SOUEMVO LE TO 0TO10 1| BAAPN TOV EMKAIVOVG TVPNVA (EYKEPOAAIKT] OOUN
mov oyetiletol pe TV avtapolPn Kot Ty Kivntoroinon) tpokoiet
TOPOPUNTIKEG GLUTEPLUPOPES GTO TEPAUOTOLM®O, TO, OO0 TPOTIUOVV TIC
UIKPES aALG Gpeces avTapolPBég Kot emiong mopovstdlovy

VIEPKIVITIKOTNTOL.

Ioeoyvyavaykaotikn drotopoyn

Avénuéva eninedo mapopunTikoOTTog (OTMC EAEYYXONGAV e TNV
KMuoxo wapopuntikdtnTag tov Barratt) cuoyeticOnkay Oetikd pe avEnuévn
coPapoTNTU TOV 10EOYVYUVOYKAGTIKOV CUUTTOUATOV 6TV KAlpokao Y-

BOCS.*? Eivat ev81a9£pov 0Tt 1] TopopUnTKOTNTO VoyeTiofnke OeTucd pe



eMOETIKOV Kot 6EE0VAAMKOD TUTTOV 1OEOWYVYAVOYKAGTIKA GUUTTOULOTO, KO
aPVNTIKA PE CLUTTONATO EAEYYOV Kat Kabaptdtntag. [TiBavoloyeitat, 6tin
TOPOPUNTIKOTNTO KOl TO 1OE0WYVYOVAYKAGTIKOD TUTTOV GUUTTM AT,
AVTOVOKAODV KOWVOUG TABOYEVETIKOVG UNYoVIGUOVGS, TfavoTata 6t Bdon

SVGAEITOVPYIOG TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GUGTILLATOC.

A1atapoyés eAEYYOD TV TOPOPUNTEWDY

Ot dwatapayég EAEYYOV TOV TAPOpUNGE®V TTEPAaPavouy, netald
GAA®V, TNV KAeTTOpOVia, TN SIOAEITOVGO EKPNKTIKY] OLOTAPUYN, TNV
mopopavia, tnv taboroyikn yoptomai&io, TV TpLYOTIALOLAVID, TNV
KOTOVOYKOGTIKY 0yOpd TPayLATOV Kol TOVS GEE0VAAKOVG
KATOVoyKaspove. Ot dtotapayés avtég yopaktnpilovat amd amotvyio Tov
aTOLOV Vo, avTIGTOOEL OTIG CLYKEKPIUEVEC TOPOPUNGELS, GLYVE LE
emProPeic ovvéneleg. Yrdpyet Evraon mpv v Tpdén Ko, Thavadg, evoyn
ueta omd avtr). Opiouévor epevvntéc, facilopevol oe otoryeio TOL
TPOKVTTOLV ATd TN PUVOUEVOLOYIKT Yuyoraboroyia, T cuvvocnpotnTa,
1 dvorertovpyio PLOAOYIKOV GLGTNUATOV (KUPIME TOL GEPOTOVIVEPYIKOD)
KOl TNV amovTnTikotta 6t Oeponeia pe avrikatadmntikd, vrootnpilovv
OTL 01 SLUTOPAYES ELEYYOV TMV TOPOPUNCEMV LITOPEL VL AVIKOVV GE Eval
«PAG Oy dtatapay®V Kall Le TNV 10E0YLYAVAYKAGTIKN Ol Topoyn, TG
GUVOLGOMILATUES dtarTapoyés Ko Wioitepa T Strohky Swotapayn.” ¢ H
VIOOETIKN GYEON UETAED YLYOVAYKOGUOV, TAPOPUNTIKOTNTOGS,

HLOVOTTOMKOTNTOG Kot SUTOAMKOTNTOS PoiveTal 6TOV TTivako 1.



Iivakag 1. H vroOetikn oyéon petald yoyovoykasiov, TopopUnTIKOTNTOG

KOl GCUVOLCOMNUATIKOV S0LTapoyDdV (LOVOTOATKNG KOl SUTOMKNG S1oTapoys)

Yoyavaykoaotikotnto — Miktéc yoyavaykoaotikéc-  [Hapopuntikotnta
= TOPOPUNTIKEG KOUY]  mmmh
ocuVaLcONUOTIKES

MovomoAtkdtnta KOTOGTAGELS AutolMxotTo

l l l

IYA IYA pe mopopuntikd octovyeio AEIT
- -
Meilwov KOTAOA Y™ Yvvvoonpotnta
IWA-AEIT  AwmoAn dwotapoym
Auroln 11 Swotapoyn

YA = 1deoyvyavoykaoTiky dtTapyn,
AEIT = Awtapoayn eAEYXOV TOV TAPOPUNGEDY

A1atapoyés mpooinwnsG TDoPns
0) Lacey3 7 NTAV 0 TPDOTOG TOL YPTGUYLOTOINGE TOV OPO KTOAL-

nopopun ik Boviiion, evéd o Fichter’ apydtepa mpdteve dmoc ta



KPLTNPO Y10 T GLYKEKPIUEVT dlaTapoyn TEPIAaUPAvoLY ToVAdYIGTOV 3 amd
TIG 0KOAOVOEC 6 TAPOPUNTIKEG CLUTEPLPOPES (EKTOC Ol TN foLAluKn
duabeon) :

0. ATOTEPES OVTOKTOVING,

B. AALEG ALTOKATAGTPOPIKOD THTOV GLUTEPLPOPEG,

v. Khoméc,

d. Katdypnon aikooA,

€. Katdaypnon ovciav kot

C. IToAv-ce€ovarkn dpacTnploTNTO.

Ymnootpileton 611 o1 Tapomdve acBeveic £xouv LYNAOTEPO TOGOGTA
YEVIKNG WuyomaBoA0YiaG, 1| AVIIHETOTIOT] TOVG vt OLGKOAOTEPT KO £XOVV
HéAkov duopevi Tpodyvmot. Mia mpdogortn pHekét’ £xet cLOYETIoEL TV
VYNAN yevikn youyoraBoroyia e TNV TPOC TO 6 GTPEPOUEVT
TOPOPUNTIKOTNTA (TT.Y. ATOTEIPES VTOKTOVING), EVAO TNV LYNAN BOLAMUIKY
nafoloyia pe TNV TPog Ta EE® GTPEPOUEVT TAPOPUNTIKOTNTA (.. KAOTES).
To xotd TG0V 1 «moAv-tapopunTikn Poviipion aroterel Eexwplot)
SYVOGTIKY ovTOTNTo 6TOV dEova I 1 OTL N «TTapopuUNTIKY dtoTapoyn
npocomKdTNTACH O pmopodoe va katnyopromomel otov dEova I1.°° And
OPKETOVG EPELINTEG el eMoNUVOEL 1) «TopddoEN» cuviTaPEN
TOPOPUNTIKAOV GUUTEPLPOPDV LE TOV TEPLOPIGTIKO TOTTO TNG YVYOYEVOUS

, 40,41
avope&iag.

[Ipoceata, vrootnpiydnke 6TL | GLVLTTAPEN OVTN HTOPEL VO
epUNVELDEl ammd TV vIToKeipEV OLGAELTOVPYIO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD

, 42
GULGTLLOTOG,.

2x1L0PPEVELD. KOl TOVAPELS OLATOPOYES

Xy poddpoun eacn g oY LoePEVELNS, N TOPOPUNTIKOTN T UTOpPET

V0L ED0OMOEL OVOTPOGUPUOCTIKEG CUUTEPLPOPEC OTTMS KOl T YPNOT) OLGLADV.



e oyloppevikovg acbeveic, 1 Ay ovclmV £xel GLGYETIGOEL e LVYMAL
EMIMES O TOPOPUNTIKOTITOAG KOt GVYVOTEPES amdmelpeg avtoktovias.” Emiong
vrootnpiletor  dwoyn Ot N TOPOPUNTIKOTNTA Eivat To evaicOn
ToPAUETPOG amd OTL 1) avndovia 6TV aviyvevon acOevav pe vYnAo Kivovvo
Y10, KATAYPNOT 0VGIHY Kot LEANOVTIKT amdmetpo. avtoktoviag. ™ TIpdcearta
EPELVNTIKA 0£00UEVE, LTTOGTNPILOVY OTL 1) TAPOPUNTIKOTNTO GTN
oylloppévela elval pio amd TIC YVOGLOKES TOPAUETPOVS TTOV YopaKTnpilovy
TO TPOTO GYLOPPEVIKO ETEICOI0 KL TPEMEL VAL EAEYXOVTOL GE TPOLNL

614810 TG drarapoync.

EmOetikotnta ko avtokataotpopiky COUTEPLPOPO.

e aropa Le eVOOoTPEPOUEVN N EEMOTPEPOEVN EMOETIKOTNTA
evtomilovtot opiopéva Kovd BloAoyikd YopakTnploTikd, Kupimg 6To
eMinedo SLGAEITOVPYINC TOL GEPOTOVIVEPYIKOD GLGTNUATOS. ETo1 epevuvntéc
onuepa vrootnpilovv 6t mbavotata, 1 YEVETIKN TPodidbeon yia
TOPOPUNTIKT-EMOETIKT] GUUTEPLUPOPA TTOL EKPPALETOL LEGH TAOV YOUNADV
emnédwv tov 5-HIAA o6to ENY ekOnNAOVETOL 0OC QVTOKATACTPOPIKN M
ETEPOKATACTPOPIKY] TPAEN, AvOAOYQ e TEPPAALOVTIKEG 1) AAAEC
nofoloyikés ouvonkes 1§ kataotdoetc. ™ Xaumiéc tipée yootepoing
TAAGUATOC PpEOnKOV G€ ATOUN LE ETOETIKN-TOPOPUNTIKT] GUUTEPLPOPE KO
OVTIKOWVOVIKT] d10TapayT) TPOCOTIKOTNTOS, G€ AvOpOTOKTOVIKA ATOUN [LE
dlatapoyn TPOCOTIKOTNTIS, AALE Kot £y0vV cLGYeTIcOEl OETIKA pe
avénpévn Bvnodta and avtoktovia. Ymootpiletatl 6T 1) yoUnin
o1d0un yoAnotepOANG 0oMYyel oe duciettovpyia (LELOUEVN OPAGTNPLOTNTA)
TOV GEPOTOVIVEPYLKOD cotiotoc.” Emione, o€ dtopa e motkilec
eMOETIKES CLUTEPLPOPES, VTLAPYOVY EVIEIEEIS dOLGAELTOVPYIOG TOGO TOV

VapadPEVEPYIKOD OGO KO TOL VIOTOULVEPYIKOD GUGTHLOTOC, OAAA KOl TOV



uetaporouot g yAvkolng. O pérog tov GABA-gpy1koh GuGTAHUATOG Eival
AMyoTepo Egkabopog. '

[Ipooeata, n TtapopunTkotnTa £XEL Avaryvopiobel g peilwov
Topay®Vv KvoHVOL Y10, LTOKOTOGTPOPIKT) COUTEPLPOPA. XTT GYETIKY|
BipAoypapio avapépovtal mtocootd mapopuntikdtnTag petadd 40% kot
80% o€ Gropo. pe ovtokToviky cupmeptpopd. -’ T tn oyéon g
TOPOPUNTIKOTNTOG LE TNV AVTOKTOVIKY| TpOBecn kot Tov fabud
coPapotnTog TG AmOTEPAS VTOKTOVIOG VITAPYOVY GLYKPOVOUEVES OTOVYELS.
AV KOl OVOULEVETAL 1) TOPOPUNTIKOTNTO VO GVGYETICETON OETIKA e LYMAD
Babuo mpodbeong kat coPapotnTog TG AmOTEPOS VTOKTOVING (EQOCOV TOGO
1N TOPOPUNTIKOTNTA OGO KO 1) UTOKTOVIKT) GLUTEPLPOPA GuayeTilovTal LE
LELOUEVN OPAGTNPLOTNTO TOV GEPOTOVIVEPYIKOD GLGTHLOTOC), O
OPLGUEVOVS EPELYNTEC LITOGTNPILETON OTL O1 TOPOPUNTIKES OTTOTELPECS

0TOKOTOOTPOPNC eivar AydTepo coPapéc ko avatnedpec.”

Epyaieia d1epedvnong TG TapopuTIKOTNTOS

Apketd yuyouetTpikd epyareia Exovv ypnoporombel, tpokepévon va
KOTOYPOPOVV OVTIKELLEVIKE KO VoL O1EPELVIOOVV 01 TOUPAUETPOL TNG
TOPOPUNTIKNG cvumePLPopds. ITapakdtm tapovcsidlovtal 600 and ta TAEOV

gvhypnota epyareia, To omoia ko mapatifevror 6to T€A0g ToV dpOpov.

Kiiuoxo wopopuntixkotyras Barratt

(Barratt Impulsiveness Scale / BIS - 11)

Etvou n o ovyvd ypnoomotovpevn kiipoka. ‘Exel eheyyOel oe kKAviko kan
YEVIKO TANOLGLO Kol aVOPEPETOL IKOVOTTOUTIKT EYKLPOTNTO KOl KOAT
eowtepkn otabepotnra g KA pakog. H kAipoka &xet 30 Aqupoto mov

eAEYYOLY TN OPACTNPLOTNTA, TV TPOGOYN KOl TOV GYEOOUO. Y Thpyet



duvotdHTNTA EMAOYNG 4 ATAVINGE®Y : OTAVIMG / TOTE, TEPIGTACIOKA, LYV,

, 5D
névta / oxedov Tava.

Kiiuoko mopopuntikotyras tov Lecrubier

(Impulsivity Rating Scale / IRS)

H xMpaxa €xer eleyybel o kAvikd kot yevikd TANBvopd. Avagépetal
1KOVOTTOMTIKT aS10TIoTio Kot €yKupotnTa (1 £yKupdTTd NG EXEL eheyyDel
o€ oxeTKA pkpo detypa). H kdipoka £xel 7 ep@toelg mov EAEYXOVV TNV
gvepefoTOTNTO, TNV VITOUOVT], TOV OTALTOVUEVO YPOVO Y10 TN ANYN HL0G
amdPAoNG, TNV IKAVOTNTO Y10 TI] GLUVEYLCT] LG OpaGTNPLOTNTAG, TOV
avToéAeYYO0 Kot TNV avoyn otnv Kabvotépnon. H Babporoynon yiveton og

avéovta fadud cofapdtnrag and 1o 0 émg to 3.7

OePameEVTIKI] TPOGEYYLGT TG TAPOPUTIKOTNTUS

DopuoKoLOYIKY OVTIUETOTION THS TOPOPUNTIKOTHTOS

H dvciettovpyia Tov 6EPOTOVIVEPYIKOD GLUGTHLOTOS POIVETOL VO KOTEYEL
Kevipikn Béon oty artionaboyévela T TapopuUnTIKOTNTOS # MGTOGO, elval
mOavov va emnpedletor oe AALOTE GALO Pabd amd TNV aAANAETIOpaoT Kot
eoppomio GAA®V vevpodiafipactikdv cuotnuatwv. H mhetovoétta tov
eleyyopevov peretav (Iivaxoag 2)éxel emkevtpwet ot Bepameio g
TOPOPUNTIKNG eMBeTiKOTNTAC. O TEPIoTOTEPES LEAETEC VITOGTNPILOVY TNV
OMOTELEGUATIKOTITOL TOL AOiov 6TV TapopUNTIKY cLpmeptpopd. ¢ Ot
EKAEKTIKOT AvaGTOAEIC emavampOGANYNG TG oepotovivng (SSRIS), 6mwg 1
phovotetivn,”’ 1 phovPoEapivy,” 1 crtakompaun,’ kabbg kat Ta
OVTIGTAGLIKE appaKa, Onoc 1 ovutoivy'’ kat 1 kapPapalenivn,” éxet

Bpebet 611 umopel va eEAéyEovv v moapopuntikn embetikotnro. H



PLOTEPIOOVN AVOPEPETOL OTL LELDVEL TNV EMOETIKOTNTA 0€ aoBeveic e
avoua,’' avtiopd® 1 Swotapayn dtayoyhc.” AnoteleopaTikdTTo TG
mpompavordAnc’* kat g mvdordANC” avapépetat oe acheveic pe opyavikh
eykepalkn BAEPN. Ta yuyodieyeptikd (LeBLAOEAIVLOATY) avaPEPETOL VOL
BeAtidvouy T SLGKOMA TPOGOYNG KL TV TOPOPUNTIKOTNTO GE AcOEVEIS e
AETIAZ.%%7 B£Bato, vdpyovv ko pelétec mov vrootnpilovy 6t
BeAtidveTanl HOVO 1 VTEPKIVITIKOTITO KO 1] TPOGOYN, OAA’ Oyl Ko 1
nopopuntikdTnTa. >

Iivakag 2. EAeyyouevec gopuoKoAOYIKEG LEAETEG EVAIVTL EIKOVIKOD
eopuaxov (placebo) e Gyéomn He TNV AVTILETOTIOT] TNG TOPOPUNTIKOTNTOG

o€ aoBeveig e cuVoOO Yuyikn drotapoy).

Merétn 20v000G KMVIKT D oppoKEVTIKN ayOYN
owayvoon & avtamokpion
Campell kat oov.” Awotapoyr dtorymyng Aibo >PL
Malone kot cov.”’ Awotapoyr otorymyng Aibo >PL
Coccaro kot ov.™ Alatopoyr TPOSOTIKOTNTOG dAovoéetivy >PL
McDougle kot ovv.”  Avtiopodg drovoPoéapivn >PL
Vartiainen kat ouv.”  Zyiloepévewa Sompdun >PL
Tariot kot oov.”’ Avouwn KopBapalerivn >PL
de Deyn kot cov.” Avoun Piomepodovn >PL
McDougle kot ouv.”  Avtiopoc Piwonepoévny  >PL
Findling kot ovv.* Awotapayr dStorymyng Piwonepdoovny  >PL

Greendyke kat ouv.”  Opyovikh eykeq. Statapoyi [Ipompavordin >PL
Greendyke kot ouv.®  Opyavici eyke. Stotapayn [TtvooAoAN >PL
Malone kat cvv.”’ AEIIAX MeBvriogarvvdatn >PL
Musten kot oov.*® AEIIAX MebBvriogarvudatn >PL



Matier kat cov.” AEIIAZ MeBvlopavvddatn >PL

Poyoloyikég Oepameies

H yvoouokn yoyobepaneio kot n ekmaidevon oty enilvon
mpoPinubrav’’ éxovy ypnowonomOei o TapopunTKovS aoBeveic pe
e&Gpnon amd ovoiec’', pe Sratapoyf TPOCOTIKOTNTAS * Kot G€ TONdLdL pe
TOPOPUNTIKT cupmeptpopd”. O Linehan’ vroompilet tv
OMOTELEGLLATIKOTNTO TNG JOIAEKTIKNG GLUUTEPIPOPIKTG Bepameiag o€
SaTapayES TNG TPOSHOTIKOTNTAG, KUOMG Kol 0T HEIMON TOV ETEICOdImV
OVTOKATOGTPOPIKNG GLUTEPIPOPAC. MeTA-avAAVON LEAETOV TOV
EQAPLOCOAV YVOGIOKT Yuyobepameio 6€ TodLA e TAPOPUNTIKN
CLUTEPLPOPA avaPEPEL BeATimon TG TapopunTikdTTOg 6to 1/3 mepimov
tov toudidv.” BéBara pia mpdootn pekét dev avapépet Pedtioon e
TOPOPUNTIKOTNTOG LE YVOOI0KOD TOHTOL TopeUPdoels oe acOeveis pe
ayy®om dratapyn 1 KoTaOAmTIKY dtaTopoyn 1 SlTapoyr] TPOCAPOYNS, TOV
amomelpadnKov avtoktovia.’®

H amotehecpatikdtta e yoyovaAvtikng Oepameiog dev Exel emapKmC
eleyyOel pe ovotnuOTIKEG PEAETEG. MEUOVOUEVES TTEPIMTAOGELS
YUYOVOALTIKNG Oepameiog yio Tov EAEYY0 TNG TOPOPUNTIKOTNTOS
avaeépovtal Kupiwg oe acbeveic pe peboprakn dtatapyn

. 3,77
TPOCOTIKOTNTAS.

Eniloyoc



Ot Oepomevtikés TopeUPAGELS TOV UTOPOVV VO LETPLAGOVV TO ETITENOL
NG TOPOPUNTIKOTNTOS B0 TPOGPEPOLV GNUAVTIKA OQEAT], TOGO GTOV aGHeVT
0G0 KOl 6T ONUOGLA VYELD, YIATL Ol GUVOEOUEVES LLE TNV TOPOPUNTIKOTNTA
YUYIKEG S1oTOPaYEG £XOVV GNUAVTIKES EMITTOGELS TOGO 6TOV 0.60eV) 0G0 Ko
otV Kowovia. H mapopuntikr copmepioopd oyetiCetal pe pikpn
ocvuuoOpPmon ot Bepameio, avénuévn voonpotnta kot Bvnouodra,
OVTOKOTOOTPOPIKES CLUTEPLPOPES, EMOETIKOTNTA, EYKANUATIKOTNTOL,
TPOKANGT ATLYNUATOV, KOODS KOl LLE OIKOYEVELNKT], EPYOGLOKT KO

, .78
KOW®VIKN OLGAELTOVPYiaL.

KAIMAKA ITAPOPMHTIKOTHTAX TOY BARRATT (BIS-11)
Metdoppaon — Ilpocapuoyn : B. Kovra&akne, M. Xapakn-Kovtagdxn,
K. ITamhog

OVOUOATETOVOUO : cooeeevveeeeeeeeneen. Hiwxia ;... Hpepounvia : .......

Oonyieg : O avOpmTOL S10PEPOVY GTOV TPOTO TOV GLUTEPIPEPOVTAL
KOl OKEMTOVTOUL GE O1(POPES KATAGTAGELS TNG Long Tovs. Ot mapakdtw 30
QPAGELS AVTUTPOGMOTEDOVV OPIGUEVOLS TPOTOVS GLUTEPUPOPAS KOl GKEYNG.
AwBdote KGO ppdon TPosekTIKA Kot BAATe Eva 6TOWPO 6T GTHAN TOL GOG
avtitpoownevel (IToté-Xnavia / Ilepiotaciaxa / oyvé /Tlavta). Aev

VILAPYOVY CMGTEG 1) AABOG ATAVINGELS, YU QVTO OTOVTIGTE YPTYOPO.

IOTE - IIEPIXTAXIKA | XYXNA | IIANTA
XITANIA

1. TpoypoppatiCom Tic S0VAELES OV LE TPOGOYN

2. Kévo npaypata, yopic va to oke@ld



[Taipvo ypriyopa amo@docelg
Eipon avépeiog
Eipon ampdoektog

YKEMTOUAL TTOAD YpTyOpOL

NS W

Yyxedralm ta ta&idto pov, Tpv Ta

TPOLYLLOTOTTOUG M

8. AvtoeAéyyouon

9. ZuyKevIpOV® TN GKEYT OV EDKOAN

10.Kavo otkovopiog

11.Xévo v vTopovn Hov 6To oy vioto
N OTIC OLALEG

12.2xéntopon TPOCEKTIKA

13.I1poypoppatiCo cootd, yio va o LEAAOVTIKA
ciyovpn dovAeld

14 MLdo yopig va okémtopal

15.Mov apécel va 6KETTOLOL TOADTAOKOL
TpofAnuaTo

16.Mov apéoetl va aAhdlm dOVAEIEC

17.Evepy® yopic okéyn Kot TpoypoUUATIGHO

18.NotdhOw TANEn dtav €y va EMAVC®
wpofAnuato

19.0tav cvuPet kaTL Evepyd AUECHOC

20.Eipot otabepdg oT1C amOYELS LoV

21.AMGLo tOTo dapovng

22.Ayopdlm mpayuata, Yopic vo. T0 CKEPTD

23.Agv pmop® vo, GKETTOLOL Y10, TOAAL TPEYLOTOL TNV

010 oTrypn



24. AMGLo dpaotnplotnteg (YOUTL)

25.200e0m eptocOTEPO amd 060 KeEPOILM

26.AmocTOpHo EDKOAM, OTOV GKEPTOLLOL

27.Me evolopépel TeEPIGGOTEPO TO TOPOV Omd
T0 HEALOV

28.01av mapakorovd® dtaréselg N opuiiec, VidOm
avnGLYia

29.Mov apécetl va Ave ctavporeéa

30.Kévo oyéoa yio 1o péALov

KAIMAKA ITAPOPMHTIKOTHTAX TOY BARRATT (BIS-11)
Metdoppaon — Ilpocappoyn : B. Kovra&akne, M. Xapakn-Kovta&dxn,
K. ITamhog

OVOUATETOVOUO : v Hiwxia ;... Hpepopnvia : .......
L EYEPEOILXTOTHTA

Koatd ™ odpreta g efdouddag o eetalduevog Exovtog tnv

VTOLLOVY] TOV, PAOVOLE 1 VANPEE EMBETIKOC GE KOTAGTAGELS TOV dEV

SIKOLOAOYOVCAV TETOLEG OVTIOPAUCELC :

0 = Xraving

1 = Mepwéc popég

2 = Xuyvd, TPOKOADVTOS £VTOGT GTOV 1010 Kol GTOVS AALOVG

3 =Xvuvéyewn

11 YIIOMONH



Ikavomnta va mepuével. Koatd tig tehevtaieg nuépeg, 1o Aotpo £de1ée
VTOLOVY] (T0.). TEPUEVMOVTOS GE LU0 OLPA) :
0 =N
1 ="Oy1, aAdé NTav wavdg va aveyBel v kabvotépnon
2 =0y, dev avéyxnke v kabvotépnon. AvomodUovog
3 =0Oy1, N avLTOLOVNGi0 TOL TPOKAAESE EVTOVI avI|GUYio
11I. AITAITOYMENOX XPONOX I'lA TH AHVYH AIIO®PAYXEQN
Koatd ™ odpxeta g efdopddag (m.y. ayopEg 6€ KOTAGTUATA)
0 = Eiye xavovikn coumepipopd
1 =T1Inpe ypnyopes, aAAd KOTOAAANAES ATOPACELS
2 = IIMpe Prooctikéc amo@doels, ympig vo 10 GKEQPTEL
3 =0Onwg 10 TPONYOLLEVO, OALA e GOPAPES CLVETELES
1V. IKANOTHTA NA YYNEXIXEI KAIIOIA APAXTHPIOTHTA
Koatd t1g tedevtaiec nUEPES )m.y. TNV epyacio Tov 1 AN KOpla.
dpaocTNPLOTTAL) :
0 = Zvvéyioe Kavovikd TG dpacTnPLOTNTEG TOV
1 = H npocoyn tov anecndto ehkola, oA OV O1EKOVYE TIG
dpacTNPLOTNTEG TOV
2 = Elye mpoBAnua va OAOKANPAOGEL TIG OpAGTNPLOTNTEG TOV
3 = Avikovoc va €yl kdmoto 0pacTnplOTNTO
V. EIIIOETIKOTHTA
Koatd t1g teAevtaiec nuépeg :
0 = Eiye xavovikn coumepipopd
1 = Eiye emBetikn counepupopd petd and cofapr| dStapwvia 1 € un
EVYAPIOTEG KOTAGTAGELG
2 = Elye emBetikn ovumepipopd, aArd yopic coPapés cuvémeles yia

ToV 1010 1 TOVG AALOVG



3 = Elye ovvéyela emBeTIKN COUTEPLPOPA LE COPAPEC CLVETELEC Y1
TOV 1010 1) TOLG GAAOVG

VI. AYTOEAET'XOX
e autd to onueio fabuoroyeitar o avToEAeYY0G 1 Oyt TOL EMEJEIEE TO
ATOLO KATA TIC TEAELTOUEG NUEPES GE KOTAGTAGELS TOL TOV EKVEVPIGAY
Kol o)L TO EMIMEDO TNG EVEPEDITTATNTAG TOV.
0 = Elye avtoéAeyyo
1 = Eiye xamoto Pabuod avtoeréyyov, HeTptdlovtag TIC GUVETELEG TNG
evepefloTOTNTOC KOt TOL BLOV TOV, AAAL 0 AV TOEAEYYOC TOL NTAV
OVETTOPKNG
2 ="Exave nmpoondBeiec va eAéyEetl T cuumepLpopd Tov, 0ALL TOAD
oLYVEA QLT NTOV OKATAAANAT, TPOKAADVTOS TPOPANLOTO GTOV 1010 1)
GTOVG GAAOVG

3 = Advvapia va ehéyEet TNV GLUTEPLPOPE TOL

VII. ANOXH XTHN KAOYXTEPHXH
AvTo T0 onuElo avaPEPETOL OTIC GLVIOELS GTPATNYIKES TTOV EYEL
V100€TNCEL TO ATOHO Kol O)L GTNV ALEGT] GLUTEPIPOPE TOV EKONADVEL
o€ Kamowo Kataotoon, Onwg ota onueia 11, I, VI
0 = Kavovikn
1 =To dropo sivar wcavd va kdvel pokporpdfeco oy Kot vo
OVOUEVEL TO ATOTEAEGUOTE TOVG. ZVYVA, OVTA TO. GYEJLL LTOPEL VL
aAAGLoVV TPOG GPELOG LG TTLO GILECTG IKOVOTTOINGT|G.

2 = Emi\éyel dpaotnploTnTEG TOL TPOGPEPOVY AUEGT] TKOVOTTOINGT)



3 = Advvartel va kavel poxporpobecua oxéota. Oheg ot

dPaSTNPLOTNTEG TOV £XOVV KOO GKOTO TNV GUEGT] IKOVOTTOIN oM



