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Σκοπός αυτής της έρευνας είναι η διερεύνηση της σχέσης μεταξύ της υποκειμενικής αίσθησης 
ευεξίας των εφήβων με σημαντικούς παράγοντες στην οικογένεια και ειδικότερα με: (α) τις α­
ντιλήψεις τους για τη σχέση τους με τους γονείς, (β) τις αντιλήψεις των γονέων για τη σχέση 
τους με τους εφήβους και (γ) την αίσθηση ευεξίας των γονέων. Στην έρευνα συμμετείχαν 

714 έφηβοι B’ και Γ’ Γυμνασίου και Β’ και Γ’ Λυκείου και οι γονείς τους από σχολεία της ευρύτερης περι­
οχής των Αθηνών που επιλέχθηκαν με τη μέθοδο της τυχαίας δειγματοληψίας. Για τη συλλογή των δε­
δομένων δόθηκαν στους εφήβους τα ακόλουθα ερωτηματολόγια: (α) Ερωτηματολόγιο Υποκειμενικής 
Αίσθησης Ευεξίας (για εφήβους) [Berne Questionnaire of Subjective Well-Being/Youth Form (BSW/Y)] το 
οποίο μετράει τους παράγοντες: Θετική στάση απέναντι στη ζωή, Αυτοεκτίμηση, Ικανοποίηση από τη 
ζωή, Προβλήματα, Σωματικά προβλήματα και Καταθλιπτική διάθεση. Οι τρεις πρώτοι παράγοντες περι­
λαμβάνονται σε έναν γενικότερο παράγοντα που ονομάζεται Ικανοποίηση και αξιολογούν τη θετική διά­
σταση της ευεξίας, ενώ οι επόμενοι τρεις περιλαμβάνονται στον γενικότερο παράγοντα Αίσθηση ασθέ­
νειας και αξιολογούν την αρνητική διάσταση της ευεξίας και (β) «Κλίμακα Συναισθηματικών Δεσμών 
στην Οικογένεια» (το οποίο χορηγήθηκε και στους γονείς). Επιπλέον χορηγήθηκαν στους γονείς τα 
ερωτηματολόγια «Ικανοποίηση από τη ζωή» και «Αξιολόγηση της συναισθηματικής ικανοποίησης 
από τη ζωή - κλίμακα Keyes» για την αξιολόγηση της δικής τους αίσθησης ευεξίας. Τέλος συλλέχθη­
καν πληροφορίες για τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων. Στις στατιστικές αναλύσεις 
χρησιμοποιήθηκαν μέθοδοι της περιγραφικής και επαγωγικής στατιστικής προκειμένου να ελεγχθεί η 
συσχέτιση και η αλληλεπίδραση της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας με τους υπό εξέταση παράγοντες. 
Τα ευρήματα έδειξαν ότι υπάρχει σχέση μεταξύ ορισμένων διαστάσεων που αφορούν στην οικογένεια, με 
την υποκειμενική αίσθηση ευεξίας των εφήβων. Ειδικότερα το πιο σημαντικό εύρημα ήταν ότι τον κύριο 
ρόλο στην ευεξία των εφήβων παίζουν οι αντιλήψεις των ίδιων για τις σχέσεις τους με την οικογένειά τους 
και ειδικότερα με τη μητέρα τους. Συγκεκριμένα φάνηκε ότι οι καλές σχέσεις με τη μητέρα ενισχύουν τη 
θετική διάσταση της ευεξίας (το να είναι ικανοποιημένοι οι έφηβοι από τη ζωή και τον εαυτό τους) ενώ 
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Εισαγωγή

Η υποκειμενική αίσθηση ευεξίας, το πόσο ικα­
νοποιημένο δηλαδή αισθάνεται ένα άτομο από τη 
ζωή και τον εαυτό του, έχει προκαλέσει το κέντρο 
εστίασης πολλών ερευνών.1–4 Ο ρόλος της οικογένει­
ας στην ψυχική υγεία των εφήβων έχει επίσης απο­
τελέσει σημαντική υπό διερεύνηση μεταβλητή. Τα 
σχετικά ευρήματα έχουν δείξει ότι οι διαφορετικές 
μορφές οικογενειών επηρεάζουν διάφορες διαστά­
σεις της ζωής των παιδιών και των εφήβων, όπως τη 
συμπεριφορά τους, την υγεία τους, τη σχολική τους 
επίδοση και την αίσθησή τους ότι στηρίζονται από τα 
άλλα μέλη της οικογένειας.5–7 Ωστόσο, φαίνεται ότι 
δεν είναι τόσο η δομή της οικογένειας που επηρεάζει 
την υποκειμενική αίσθηση ευεξίας των εφήβων, όσο 
η αλληλεπίδραση μεταξύ των μελών της οικογένει­
ας και η σχέση μεταξύ γονέων και μεταξύ γονέων και 
παιδιών.8

Η δυναμική της οικογένειας αναφέρεται στη σύν­
θετη σχέση μεταξύ των μελών της οικογένειας. Καλή 
επικοινωνία και καλές συναισθηματικές σχέσεις και 
με τους δύο γονείς δρουν καταλυτικά για την ψυχι­
κή ευεξία αλλά και σωματική υγεία των εφήβων και 
συνδέονται με υψηλότερο επίπεδο ευτυχίας, ενώ σε 
αντίθετη περίπτωση παρατηρείται αυξημένη αίσθη­
ση μοναξιάς, κατάθλιψης και αρνητικής συμπεριφο­
ράς.9,10

Ο τρόπος διαπαιδαγώγησης των γονέων επίσης 
φαίνεται να σχετίζεται με τη συμπεριφορά και την 
ευεξία των εφήβων.11,12 Σε έρευνά της η Flouri13 εξέ­
τασε τη σχέση του τρόπου διαπαιδαγώγησης με την 
αίσθηση της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας στην 
ενήλικη ζωή. Βρήκε ότι η εγγύτητα στη μητέρα στα 
16 προέβλεπε την ικανοποίηση από τη ζωή στα 42 
στους άνδρες και τις γυναίκες, ενώ η εμπλοκή της μη­
τέρας στα 7 προέβλεπε την ικανοποίηση από τη ζωή 
στα 42 στους άνδρες. 

Σε έρευνά τους οι Joronen και Astedt-Kurki14 βρή­
καν ότι η άνεση στο σπίτι, η συναισθηματικά ζεστή 

ατμόσφαιρα, η ανοιχτή επικοινωνία, η συμμετοχή σε 
οικογενειακά θέματα και η αίσθηση προσωπικής ση­
μασίας στην οικογένεια συνέβαλαν στο να νιώθουν 
οι έφηβοι ικανοποιημένοι. Αντίθετα, η εχθρότητα 
στην οικογένεια, η ασθένεια ή ο θάνατος ενός μέ­
λους καθώς και η υπερβολική εξάρτηση συνδέονταν 
με μεγαλύτερη αίσθηση ψυχικής ασθένειας. 

Παρόλο που υπάρχουν περιορισμοί στις μέχρι τώ­
ρα έρευνες φαίνεται ότι οι αντιλήψεις των εφήβων 
για την ύπαρξη ζεστών σχέσεων ανάμεσα στα μέλη 
της οικογένειας, η παροχή αυτονομίας και ο καθορι­
σμός ορίων μέσα σε μια θετική ατμόσφαιρα, η καλή 
επικοινωνία και η παροχή στήριξης και από τους δύο 
γονείς σχετίζονται θετικά με την υποκειμενική ευεξία 
των εφήβων. 

Στην παρούσα έρευνα ο στόχος ήταν να μελετηθεί 
η σχέση της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας των ε­
φήβων με: (1) τις αντιλήψεις των εφήβων για τους 
δεσμούς με τους γονείς τους, (2) τις αντιλήψεις των 
γονέων για τους δεσμούς με τους εφήβους και (γ)την 
υποκειμενική ευεξία των γονέων. 

Υλικό και μέθοδος

Δείγμα 

Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 714 έφηβοι, μα­
θητές Α’ και Β’ Γυμνασίου και Α’ και Β’ Λυκείου, καθώς 
και οι γονείς τους από σχολεία της ευρύτερης περι­
οχής των Αθηνών, τα οποία επιλέχθηκαν με τη δια­
δικασία τής κατά στρώματα τυχαίας δειγματοληψίας. 
Στο δείγμα συμπεριλήφθηκαν οι μαθητές, των οποί­
ων συμμετείχαν και οι δύο γονείς. Από το σύνολο των 
συμμετεχόντων, 407 ήταν μαθητές Γυμνασίου και 307 
ήταν μαθητές Λυκείου ενώ 302 ήταν αγόρια και 412 
ήταν κορίτσια.

Οι περισσότεροι γονείς ανήκουν στο ανώτερο – 
ανώτατο μορφωτικό επίπεδο, ενώ τα μικρότερα πο­
σοστά και για τους δύο γονείς αφορούν στους απο­
φοίτους πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Οι 665 γονείς 
δήλωσαν έγγαμοι (93,1%), ενώ 48 γονείς (6,9%) ανέ­

οι καλές σχέσεις με τον πατέρα μειώνουν την αρνητική διάσταση της ευεξίας (το να έχουν αυξημένο το 
επίπεδο της ψυχικής αίσθησης ασθένειας), ενώ τα ευρήματα δεν δείχνουν σημαντική σχέση των αντίστοι­
χων αντιλήψεων των γονέων και της ευεξίας των γονέων με την ευεξία των εφήβων. 

Λέξεις ευρετηρίου: Εφηβεία, υποκειμενική αίσθηση ευεξίας, οικογένεια, ικανοποίηση από τη ζωή.
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φεραν ότι ήταν διαζευγμένοι. Οι περισσότεροι έφη­
βοι δήλωσαν ότι κατάγονταν από την Ελλάδα (91%).

Μέσα συλλογής δεδομένων 

Για την αξιολόγηση της υποκειμενικής αίσθη­
σης ευεξίας των εφήβων χρησιμοποιήθηκε το 
Ερωτηματολόγιο Υποκειμενικής Αίσθησης Ευεξίας 
της Βέρνης (για εφήβους).15 Το ερωτηματολόγιο α­
ποτελείται από μια σειρά 39 κλειστών ερωτήσεων – 
δηλώσεων που αξιολογούν την υποκειμενική ευεξία 
με τη χρήση 5βάθμιας κλίμακας Likert [«συμφωνώ 
απόλυτα»/«πολύ συχνά» (5) έως «διαφωνώ απόλυ­
τα»/«ποτέ» (1)]. Οι ερωτήσεις αυτές κατηγοριοποιού­
νται στους εξής επιμέρους παράγοντες: 

α. �Θετική στάση απέναντι στη ζωή π.χ: «Το μέλλον 
μου φαίνεται καλό».

β. �Αυτοεκτίμηση: π.χ.: «Τα καταφέρνω τόσο καλά ό­
σο και οι περισσότεροι άνθρωποι».

γ. �Ικανοποίηση από τη ζωή π.χ.: «Κατά τη διάρκεια 
των τελευταίων εβδομάδων «–...ένιωθες απόλυτα 
ευτυχισμένος/η».

δ. �Προβλήματα π.χ.: «Πόσο συχνά τις τελευταίες ε­
βδομάδες προβληματίστηκες/ανησύχησες εξαι­
τίας των γονέων σου».

ε. �Σωματικά προβλήματα π.χ.: «Κατά τη διάρκεια 
των τελευταίων εβδομάδων ένιωσες ταχυκαρδία 
ή πόνους στην καρδιά».

στ. �Καταθλιπτική διάθεση π.χ.: «Δεν απολαμβάνω τί­
ποτα πια».

Οι επιμέρους παράγοντες δίνουν δύο γενικότε­
ρους παράγοντες, οι οποίοι αποτελούν τις δύο δια­
στάσεις ευεξίας. Ο πρώτος γενικός παράγοντας 
«Ικανοποίηση» περιγράφει τη θετική διάσταση της 
ευεξίας και περιλαμβάνει τους παράγοντες Θετική 
Στάση Απέναντι στη ζωή, Ικανοποίηση από τη ζωή 
και Αυτοεκτίμηση. Ο δεύτερος γενικότερος παρά­
γοντας «Αίσθηση ασθένειας» αξιολογεί την αρνητι­
κή διάσταση της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας 
και περιλαμβάνει τους παράγοντες Προβλήματα, 
Σωματικά Προβλήματα και Καταθλιπτική Διάθεση. 
Σύμφωνα με τα ψυχομετρικά στοιχεία που παρα­
θέτουν οι κατασκευαστές το ερωτηματολόγιο έχει 
ικανοποιητικά ψυχομετρικά κριτήρια ως προς την 
αξιοπιστία. Η αξιοπιστία εσωτερικής συνέπειας κυ­
μαίνεται από 0,60 έως 0,85, ενώ η αξιοπιστία επανα­
ληπτικών μετρήσεων κυμαίνεται από 0,65 έως 0,79. 

Το ερωτηματολόγιο χρησιμοποιήθηκε για την έ­
ρευνα μετά από άδεια των κατασκευαστών (ύστερα 
από προσωπική επικοινωνία της συγγραφέως) με τη 
δέσμευση να τους αποσταλούν τα ευρήματα της έ­
ρευνας. Το αρχικό ερωτηματολόγιο μεταφράστηκε 
στα Ελληνικά και μεταφράστηκε ξανά στα Αγγλικά, 
ώστε να επιτευχθεί η ακριβής μεταφορά στην Ελλη­
νική γλώσσα. Μετά τη χορήγηση του ερωτηματολο­
γίου στο Ελληνικό δείγμα τα δεδομένα υπεβλήθη­
σαν σε Ανάλυση Κυρίαρχων Συνιστωσών (Principal 
Components Analysis). Εφαρμόστηκε η μέθοδος 
της ορθογώνιας περιστροφής των αξόνων (varimax 
rotation), η οποία ανέδειξε τους ίδιους παράγοντες 
με αυτούς που προτείνουν οι συγγραφείς.16 Όσον αφο­
ρά στην αξιοπιστία, τα ευρήματα ήταν ικανοποιητικά 
για το Ελληνικό δείγμα καθώς ο δείκτης αξιοπιστίας 
εσωτερικής συνέπειας κυμαινόταν από 0,60 έως 0,79 
ενώ η αξιοπιστία επαναληπτικών μετρήσεων κυμαι­
νόταν από 0,65 έως 0,75.16

Για την αξιολόγηση της ευεξίας των γονέων χρησι­
μοποιήθηκαν:

Α. Η «Κλίμακα Ικανοποίησης από τη Ζωή»17 περι­
λαμβάνει πέντε ερωτήσεις, για τη μέτρηση της α­
ξιολόγησης του ατόμου όσον αφορά στη ζωή του 
που αποτελεί τη μία από τις τρεις διαστάσεις της υ­
ποκειμενικής αίσθησης ευεξίας στους ενηλίκους. Οι 
απαντήσεις δίνονται σε μια 7βάθμια κλίμακα τύπου 
Likert και κυμαίνονται από το 1 (διαφωνώ απόλυτα) 
έως το 7 (συμφωνώ απόλυτα). Όταν η βαθμολογία 
είναι από 5–9 σημαίνει ότι το άτομο δεν είναι καθό­
λου ικανοποιημένο από τη ζωή του ενώ η μεγαλύ­
τερη ικανοποίηση αντιστοιχεί σε βαθμολογίες από 
31 έως 35. Η κλίμακα είναι διαθέσιμη στο διαδίκτυο 
για ελεύθερη χρήση. Το αρχικό ερωτηματολόγιο με­
ταφράστηκε στα Ελληνικά και μεταφράστηκε ξανά 
στα Αγγλικά, ώστε να επιτευχθεί η ακριβής μεταφο­
ρά στην Ελληνική γλώσσα. Υπολογίστηκαν οι δείκτες 
αξιοπιστίας, οι οποίοι βρέθηκαν αρκετά υψηλοί τόσο 
για τις μητέρες (Cronbach a=.86) όσο και για τους πα­
τέρες (Cronbach a=.87) στο Ελληνικό δείγμα. 

Β. Η Κλίμακα συναισθηματικής αξιολόγησης του 
Keyes.18 Η κλίμακα περιλαμβάνει έξι θετικά και έξι 
αρνητικά συναισθήματα. Τα άτομα καλούνται να α­
παντήσουν σε μια 5βάθμια κλίμακα τύπου Likert 
(1=συνέχεια έως 5=ποτέ) πόσο συχνά ένιωσαν κατά 
τη διάρκεια των τελευταίων τριάντα ημερών τα συ­
ναισθήματα που αναφέρονται. Η κλίμακα δίνει δύο 
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παράγοντες: (α) τα θετικά συναισθήματα που απο­
τελεί τη δεύτερη από τις τρεις διαστάσεις της υπο­
κειμενικής ευεξίας των ενηλίκων και (β) τα αρνητικά 
συναισθήματα, που αποτελεί την τρίτη διάσταση 
της υποκειμενικής ευεξίας των ενηλίκων. Το αρχικό 
ερωτηματολόγιο μεταφράστηκε στα Ελληνικά και 
μεταφράστηκε ξανά στα Αγγλικά, ώστε να επιτευχθεί 
η ακριβής μεταφορά στην Ελληνική γλώσσα. Τέλος 
υπολογίστηκαν οι δείκτες αξιοπιστίας οι οποίοι ήταν 
αρκετά υψηλοί για το Ελληνικό δείγμα και κυμαίνο­
νταν από .80 έως .85.

Για την αξιολόγηση των συναισθηματικών δεσμών 
μεταξύ των μελών της οικογένειας χρησιμοποιή­
θηκε η «Κλίμακα Συναισθηματικών Δεσμών στην 
Οικογένεια».19 Το ερωτηματολόγιο περιλαμβάνει 13 
προτάσεις που αξιολογούν τους δεσμούς των παι­
διών με τους γονείς τους και δόθηκε τόσο στους 
γονείς όσο και στους εφήβους που απάντησαν ξεχω­
ριστά για τη μητέρα και τον πατέρα τους. Η κλίμακα 
αξιολόγησης είναι τύπου Likert, με έξι διαβαθμίσεις 
που κυμαίνονται από το 1, «σχεδόν καθόλου» έως 
το 6, «πάρα πολύ». Το ερωτηματολόγιο είναι δημοσι­
ευμένο με τη δυνατότητα χρήσης τους από άλλους 
ερευνητές.19 Έχει χρησιμοποιηθεί και σε άλλες έρευ­
νες στην Ελλάδα με υψηλούς δείκτες αξιοπιστίας.20 

Χρησιμοποιήθηκε το ήδη προσαρμοσμένο ερωτη­
ματολόγιο που έχει χρησιμοποιηθεί στην Ελλάδα ύ­
στερα από σχετική άδεια. Υπολογίστηκαν οι δείκτες 
αξιοπιστίας και για την παρούσα έρευνα, οι οποίοι 
ήταν αρκετά υψηλοί τόσο για τους γονείς (Cronbach 
a=.92 για τους πατέρες και Cronbach a=.91 για τις μη­
τέρες) όσο και για τους εφήβους (Cronbach a=.91 α­
ντιλήψεις για δεσμούς με μητέρα και Cronbach a=.92 
αντιλήψεις δεσμών με πατέρα).

Στατιστική ανάλυση

Για την ανάλυση των δεδομένων χρησιμοποιήθη­
κε το πρόγραμμα SPSS (Statistical Package for Social 
Sciences). Οι αναλύσεις που πραγματοποιήθηκαν 
αφορούσαν σε πρώτη φάση περιγραφικούς δείκτες 
(συχνότητες σε σχέση με το δείγμα, μέσος όρος και 
τυπικές αποκλίσεις των υπό εξέταση παραγόντων 
και δείκτες Pearson r προκειμένου να μελετηθούν 
οι συσχετίσεις των παραγόντων). Στη συνέχεια 
πραγματοποιήθηκε μια σειρά μονοπαραγοντικών 
αναλύσεων διακύμανσης (ANOVA) για την εξέτα­
ση της στατιστικής σημαντικότητας των διαφο­

ρών μεταξύ του μέσου όρου ανάμεσα στα αγόρια 
και τα κορίτσια καθώς και ανάμεσα στους μαθητές 
Γυμνασίου και Λυκείου. Τέλος πραγματοποιήθηκε 
ανάλυση παλινδρόμησης προκειμένου να μελετη­
θεί περαιτέρω η προβλεπτική δυνατότητα των δια­
στάσεων που αφορούσαν στην οικογένεια σε σχέση 
με την υποκειμενική αίσθηση ευεξίας των εφήβων. 
Σημειώνεται ότι η δυνατότητα χρήσης των παραμε­
τρικών δοκιμασιών που αναφέρονται στην παρού­
σα έρευνα επιβεβαιώθηκε μέσω του ελέγχου της 
κανονικότητας των κατανομών. Στη συνέχεια περι­
γράφονται αναλυτικά τα ευρήματα από τη στατιστι­
κή επεξεργασία των δεδομένων ενώ επισημαίνεται 
η πιθανή επίδραση του μεγέθους του δείγματος στα 
αποτελέσματα που περιγράφονται.

Αποτελέσματα

Οι αναλύσεις έδειξαν ότι οι θετικοί παράγοντες 
της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας είναι αυτοί που 
παρουσιάζουν των υψηλότερο μέσο όρο ο οποίος 
κυμαίνεται μεταξύ 3,39 έως 3,84. Αντίθετα, οι αρ­
νητικοί παράγοντες είναι αυτοί που παρουσιάζουν 
τον μικρότερο μέσο όρο οποίος δεν ξεπερνά το 3 
(πίνακας 1). 

Όσον αφορά στις σχέσεις των εφήβων με τους γο­
νείς τους, παρατηρείται ότι και οι δεσμοί με τη μητέ­
ρα και οι δεσμοί με τον πατέρα βρίσκονται περίπου 
στο ίδιο επίπεδο και αρκετά ψηλά στην κλίμακα. Στο 
ίδιο επίπεδο βρίσκεται και ο μέσος όρος που αφορά 
στις αντιλήψεις των μητέρων και των πατέρων σχε­

Πίνακας 1. Μέσος όρος και τυπικές αποκλίσεις των 
παραγόντων της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας για 
το σύνολο του δείγματος.

Παράγοντες της υποκειμενικής 
αίσθησης ευεξίας

ΜΟ ΤΑ

Αυτοεκτίμηση 3,83 0,56

Θετική στάση απέναντι στη ζωή 3,54 0,59

Ικανοποίηση από τη ζωή  3,39 0,76

Ικανοποίηση 
(Συνολικός παράγοντας)

3,60 0,49

Προβλήματα 2,62 0,74

Σωματικά προβλήματα 2,05 0,76

Καταθλιπτική διάθεση 2,40 0,69

Αίσθηση ασθένειας 
(Συνολικός παράγοντας)

2,33 0,63
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τικά με τις σχέσεις τους με τα παιδιά τους. Ο μέσος 
όρος τόσο στους επιμέρους όσο και στους συνολι­
κούς παράγοντες και για τους δύο γονείς βρίσκεται 
ανάμεσα στο 4 και το 5. Παρατηρείται, επίσης, ότι ο 
μέσος όρος των μητέρων είναι μεγαλύτερος από τον 
αντίστοιχο των πατέρων. 

Στις διαστάσεις της οικογένειας συμπεριλαμβάνο­
νται, επίσης, ως μεταβλητές και η υποκειμενική αί­
σθηση ευεξίας των γονέων όπου ο μέσος όρος και 
στις τρεις διαστάσεις (θετικό και αρνητικό συναί­
σθημα και γνωστική αξιολόγηση ζωής) βρίσκεται 
σχεδόν στο ίδιο επίπεδο και για τους δύο γονείς (πε­
ρίπου στο μέσο της κάθε κλίμακας). Αναλυτικά ο μέ­
σος όρος και οι τυπικές αποκλίσεις παρουσιάζονται 
στον πίνακα 2.

Εξετάζοντας τις συσχετίσεις, τα ευρήματα έδειξαν 
ότι ο παράγοντας που αφορά στους δεσμούς των ε­
φήβων με τη μητέρα παρουσιάζει χαμηλές έως μέτρι­
ες, αλλά στατιστικώς σημαντικές συσχετίσεις. Λίγο 
υψηλότερες είναι οι συσχετίσεις για τον παράγοντα 
«Δεσμοί των εφήβων με τον πατέρα» και κυμαίνονται 
από –.24 με τον παράγοντα «Προβλήματα» έως .38 
με τον παράγοντα «Ικανοποίηση». 

Αρκετά χαμηλές είναι και οι περισσότερες συσχε­
τίσεις της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας των ε­
φήβων με το πώς οι γονείς βιώνουν τη σχέση τους 
με τα παιδιά τους. Πολύ χαμηλές είναι και οι συσχε­
τίσεις των παραγόντων της ευεξίας των γονέων με 
των αντίστοιχων παραγόντων της ευεξίας των παι­
διών τους. Η μόνη μέτρια συσχέτιση (Pearson r=.20) 
σημειώνεται μεταξύ των παραγόντων «Αξιολόγηση 
της ζωής» της μητέρας και του παράγοντα «Αυτο­
εκτίμηση». Όλοι οι παράγοντες που αφορούν στην 
οικογενειακή ζωή έχουν θετικές συσχετίσεις με τους 
θετικούς παράγοντες της ευεξίας και αρνητικές συ­
σχετίσεις με τους αρνητικούς παράγοντες της ευεξί­
ας (πίνακας 3). Ωστόσο θα πρέπει να σημειωθεί ότι 
εξαιτίας του μεγάλου μεγέθους του δείγματος θα 
πρέπει να είμαστε επιφυλακτικοί στην αποδοχή των 
συσχετίσεων που βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές 
σε επίπεδο .05. 

 Όσον αφορά στην εξέταση των μεταβλητών φύλο 
και βαθμίδα εκπαίδευσης, τα ευρήματα έδειξαν λίγες 
στατιστικώς σημαντικές διαφορές. Ειδικότερα, όσον 
αφορά στη μεταβλητή φύλο, η μόνη στατιστικώς ση­
μαντική διαφορά βρέθηκε στον παράγοντα της ευε­
ξίας «Aρνητικό συναίσθημα μητέρας» με τις μητέρες 
που έχουν αγόρια να έχουν μεγαλύτερο μέσο όρο 
(ΜΟ=3,66) από τις μητέρες των κοριτσιών (ΜΟ=3,52) 
[Fφύλου (1,710) =6,09, p<.01]. Όσον αφορά στη βαθ­
μίδα εκπαίδευσης η διαφορά μεταξύ του μέσου όρου 
των μαθητών Γυμνασίου (ΜΟ=5,14) και των μαθητών 
Λυκείου (ΜΟ=4,89) στον παράγοντα «Δεσμοί με την 
μητέρα» φάνηκε να είναι στατιστικώς σημαντική [F 
βαθμίδα εκπαίδευσης (1,701)=20,17, p<.001], όσο 
και μεταξύ του αντίστοιχου μέσου όρου (4,99 για το 
Γυμνάσιο και 4,56 για το Λύκειο) για τον παράγοντα 
«Δεσμοί με τον πατέρα» [F βαθμίδα εκπαίδευσης (1, 
701)=48,61, p <.001]. 

Τα ευρήματα έδειξαν επίσης ότι όλες οι κύριες ε­
πιδράσεις της μεταβλητής «Bαθμίδα εκπαίδευσης» 
βρέθηκαν στατιστικώς σημαντικές σε όλους τους πα­

Πίνακας 2. Μέσος όρος και τυπικές αποκλίσεις των 
παραγόντων που αφορούν σε διαστάσεις της οικογέ-
νειας για το σύνολο του δείγματος

Διαστάσεις που αφορούν 
στην οικογένεια

ΜΟ ΤΑ

Δεσμοί εφήβων με γονείς 
(αντιλήψεις εφήβων)

Δεσμοί με μητέρα 5,03 0,81

Δεσμοί με πατέρα 4,80 0,83

Δεσμοί γονέων με εφήβους 
(αντιλήψεις γονέων)

Δεσμοί των παιδιών προς μητέρα 4,70 0,86

Δεσμοί μητέρας προς τα παιδιά 5,04 0,68

Ποιότητα της επικοινωνίας 
  (μητέρας-παιδιού)

4,98 0,84

Σχέσεις μητέρας με παιδί (σύνολο) 4,89 0,69

Δεσμοί των παιδιών προς πατέρα 4,62 0,92

Δεσμοί πατέρα προς τα παιδιά 4,92 0,76

Ποιότητα της επικοινωνίας 
  (πατέρα-παιδιού)

4,69 0,89

Σχέσεις πατέρα με παιδί (σύνολο) 4,75 0,76

Υποκειμενική αίσθηση ευεξίας 
γονέων

Θετικό συναίσθημα μητέρας 2,83 0,66

Θετικό συναίσθημα πατέρα 2,82 0,69

Αρνητικό συναίσθημα μητέρας 3,58 0,68

Αρνητικό συναίσθημα πατέρα 3,65 0,69

Aξιολόγηση ζωής (μητέρα) 22,61 6,05

Aξιολόγηση ζωής (πατέρας) 22,24 6,28
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ράγοντες που αφορούν στις αντιλήψεις των πατέρων 
για τη σχέση τους με τα παιδιά τους. Συγκεκριμένα, 
όσον αφορά στον παράγοντα «Δεσμοί των παιδιών 
προς πατέρα» ο μέσος όρος των πατέρων των παι­
διών Γυμνασίου (4,69) και των πατέρων των παιδιών 
Λυκείου (4,54) παρουσιάζουν συστηματικές διαφο­
ρές [F βαθμίδα εκπαίδευσης (1,704)=5,03, p<.05]. 

Στον παράγοντα «Δεσμοί πατέρα προς τα παιδιά» ο 
μέσος όρος ήταν 4,97 (Γυμνάσιο) και 4,85 (Λύκειο) [F 
βαθμίδα εκπαίδευσης (1,708)=4,78, p<.05], ενώ 4,79 
και 4,55 είναι ο μέσος όρος των πατέρων των μαθη­
τών Γυμνασίου και των μαθητών Λυκείου αντίστοιχα 
στον παράγοντα «Ποιότητα της επικοινωνίας (πατέ­
ρα-παιδιού)» [F βαθμίδα εκπαίδευσης (1,709)=12,79, 
p<.001]. Στατιστικώς σημαντική ήταν και η διαφορά 
στον μέσο όρο για τον συνολικό παράγοντα σχέσης 
πατέρα και παιδιού (ΜΟ Γυμνασίου=4,82 και ΜΟ 
Λυκείου=4,66 [F βαθμίδα εκπαίδευσης (1,708)=7,76, 
p<.01]. 

Στο πλαίσιο πραγματοποίησης ανάλυσης παλιν­
δρόμησης βρέθηκε ότι ο συντελεστής προσδιορι­
σμού R2 για τους παράγοντες στην οικογένεια είναι 
ίσος με 0,025. Δηλαδή 2,5% της διασποράς του βαθ­
μού ικανοποίησης από τη ζωή μπορεί να ερμηνευθεί 
από την επίδραση των παραγόντων που αναφέρο­
νται στην οικογένεια [F (10, 649)=3,23, p<0,001]. Από 
την επισκόπηση των συντελεστών παλινδρόμησης 
διαπιστώνεται ότι μόνο ένας από τους δέκα παρά­
γοντες που αφορούν σε διαστάσεις της οικογένειας 
συμβάλλει σημαντικά στην πρόβλεψη της εξαρτη­
μένης μεταβλητής. Ο παράγοντας αυτός αναφέρε­
ται στην αξιολόγηση του συναισθηματικού δεσμού 
και της επικοινωνίας του εφήβου με τη μητέρα του 
(β=0,08, t=2,08, p<0,05). Αυτό σημαίνει ότι όσο πιο 
καλή αντιλαμβάνεται ο έφηβος τη σχέση του με τη 
μητέρα τόσο πιο ικανοποιημένος είναι από τη ζωή 
του και έχει πιο υψηλό επίπεδο υποκειμενικής αίσθη­
σης ευεξίας. Ωστόσο, το εύρημα αυτό αντιμετωπίζε­
ται με επιφυλάξεις εξαιτίας του χαμηλού επιπέδου 
στατιστικής σημαντικότητας.

Όσον αφορά στον αρνητικό παράγοντα της ευεξί­
ας (αίσθηση ασθένειας) ο συντελεστής προσδιορι­
σμού R2 είναι ίσος με 0,03. Δηλαδή 3% της διασποράς 
της αίσθησης ασθένειας μπορεί να ερμηνευθεί από 
την επίδραση των παραγόντων που αναφέρονται 
στην οικογένεια. Η κλίση της γραμμής παλινδρό­
μησης είναι σημαντικά διαφορετική του μηδενός, 

F (10,647)=2,57, p<0,001. Από την επισκόπηση των 
συντελεστών παλινδρόμησης διαπιστώνεται ότι δύο 
από τους δέκα παράγοντες που αφορούν σε δια­
στάσεις της οικογένειας συμβάλλει σημαντικά στην 
πρόβλεψη της εξαρτημένης μεταβλητής. Ο πρώτος 
παράγοντας αναφέρεται στην αξιολόγηση του συ­
ναισθηματικού δεσμού και της επικοινωνίας του ε­
φήβου με τον πατέρα του (β=–0,11, t=–2,28, p<0,05), 
ενώ ο δεύτερος παράγοντας αναφέρεται στον βαθ­
μό βίωσης αρνητικών συναισθημάτων (ένα από τα 
τρία συστατικά της ευεξίας) από τη μητέρα (β=–0,08, 
t=2,01, p<0,05). Αυτό σημαίνει ότι όσο πιο δύσκολη 
αντιλαμβάνεται ο έφηβος τη σχέση του με τον πα­
τέρα του και όσο περισσότερο η μητέρα βιώνει αρ­
νητικά συναισθήματα στη ζωή της, τόσο λιγότερο 
ικανοποιημένος είναι από τη ζωή του και έχει υψηλό 
επίπεδο αίσθησης ασθένειας, την αρνητική δηλαδή 
διάσταση της υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας. Θα 
πρέπει να σημειωθεί ότι το ποσοστό της διασποράς 
και για τις δύο διαστάσεις της ευεξίας που μπορεί να 
ερμηνευθεί από την επίδραση των παραγόντων που 
αναφέρονται στην οικογένεια φαίνεται να είναι σχε­
τικά χαμηλό λαμβάνοντας υπόψη το μεγάλο μέγεθος 
του δείγματος. Συνεπώς τα ευρήματα θα πρέπει να 
μελετηθούν περαιτέρω.

Συζήτηση

Στην παρούσα έρευνα μελετήθηκε η σχέση των 
αντιλήψεων των εφήβων, αλλά και των γονέων τους 
για τους συναισθηματικούς δεσμούς που επικρατούν 
στην οικογένεια όπως και η σχέση της υποκειμενικής 
αίσθησης ευεξίας των γονέων με την υποκειμενική 
αίσθηση ευεξίας των εφήβων. Σε γενικές γραμμές 
φαίνεται ότι οι έφηβοι είναι ικανοποιημένοι από τη 
ζωή τους και αξιολογούν περισσότερο θετικά παρά 
αρνητικά τη ζωή τους, έστω κι αν οι αξιολογήσεις 
τους δεν φτάνουν στις υψηλότερες βαθμίδες της κλί­
μακας. Αυτό το εύρημα συμφωνεί με τη βιβλιογραφία 
όπου υποστηρίζεται ότι οι έφηβοι νιώθουν περισσό­
τερο καλά στη ζωή τους, ότι τον περισσότερο χρόνο 
είναι πιο πολύ ικανοποιημένοι παρά δυσαρεστημένοι 
και βιώνουν κυρίως θετικά συναισθήματα.21–23 H ει­
κόνα αυτή ισχύει και για τους γονείς τους καθώς φαί­
νεται και αυτοί να είναι περισσότερο ικανοποιημένοι 
παρά δυσαρεστημένοι από τη ζωή τους.

Επίσης τα ευρήματα δείχνουν ότι οι έφηβοι θεω­
ρούν ότι έχουν στενές σχέσεις με τους γονείς τους 
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και κυρίως με τις μητέρες τους.24 Το ίδιο ισχύει και 
για τους γονείς, οι οποίοι γενικά θεωρούν, κυρίως οι 
μητέρες, ότι οι σχέσεις τους με τα παιδιά τους είναι 
στενές. Σε όλους τους παράγοντες των συναισθημα­
τικών δεσμών στην οικογένεια, οι μητέρες θεωρούν 
ότι είναι πιο κοντά στα παιδιά τους από ό,τι οι πατέ­
ρες, ενώ τόσο οι μητέρες όσο και οι πατέρες θεω­
ρούν ότι έχουν καλή επικοινωνία με τα παιδιά τους 
και πιστεύουν ότι οι ίδιοι καταλαβαίνουν περισσότε­
ρο τα παιδιά τους από ό,τι τα παιδιά τους γονείς τους. 
Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνονται και από άλλες 
σχετικές έρευνες στην Ελλάδα.25,26

Τα ευρήματα έδειξαν ότι όταν οι έφηβοι νιώθουν 
κοντά στους γονείς τους, βιώνουν μεγαλύτερο επί­
πεδο υποκειμενικής αίσθησης ευεξίας. Ενδιαφέρον 
προκαλεί το εύρημα ότι η αίσθηση της καλής επικοι­
νωνίας και της ύπαρξης στενών δεσμών και με τους 
δύο γονείς βρέθηκε να συνδέεται κυρίως με τη θετι­
κή διάσταση της υποκειμενικής ευεξίας και λιγότερο 
με την αρνητική διάσταση. Αυτό σημαίνει ότι οι κα­
λές σχέσεις συμβάλλουν περισσότερο στην αίσθηση 
των εφήβων ότι είναι καλά παρά το ότι οι κακές σχέ­
σεις συμβάλλουν στην αίσθηση των εφήβων ότι δεν 
είναι καλά στη ζωή τους.

Η σημαντική συμβολή των οικογενειακών δεσμών 
στην ευεξία των εφήβων αποτελούσε υπόθεση της 
έρευνας, ωστόσο, επιβεβαιώθηκε μόνο σε έναν βαθ­
μό. Τόσο οι σχετικά χαμηλές συσχετίσεις όσο και το 
μικρό ποσοστό της εξηγούμενης διακύμανσης (λαμ­
βάνοντας ιδιαίτερα υπόψη το μεγάλο μέγεθος του 
δείγματος) από παράγοντες που αφορούσαν στην 
οικογένεια δεν ήταν από τα αναμενόμενα ευρήματα. 
Ίσως οι διαστάσεις που αξιολογήθηκαν να μη σχετί­
ζονται τόσο πολύ με την ευεξία όσο άλλοι παράγο­
ντες στην οικογένεια, όπως η ποιότητα επικοινωνίας 
των μελών ή ο τρόπος διαπαιδαγώγησης. 

Μια πιθανή εξήγηση επίσης θα μπορούσε να αφο­
ρά στο γεγονός της συμμετοχής μόνο των εφήβων 
που απάντησαν και οι γονείς τους. Ίσως οι σχέσεις 
αυτών των εφήβων να είναι καλύτερες από τους υ­
πόλοιπους εφήβους και να μην ήταν αρκετά δυνατή 
η διαφοροποίηση και η διερεύνηση της σχέσης των 
μεταβλητών. 

Το πλέον ενδιαφέρον εύρημα είναι ο σημαντικός 
ρόλος που διαδραματίζουν οι αντιλήψεις των ίδιων 
των εφήβων για τις σχέσεις τους με την οικογένειά 
τους και ειδικότερα με τη μητέρα τους. Οι καλές 

σχέσεις με τη μητέρα είναι αυτές που σχετίζονται, 
κυρίως, με τη θετική διάσταση της ευεξίας. Όσο πιο 
κοντά νιώθει ο έφηβος με τη μητέρα του τόσο πιο ι­
κανοποιημένος αισθάνεται από τη ζωή του. Το εύρη­
μα αυτό έρχεται να επιβεβαιώσει την ιδιαίτερη σχέση 
και τον ρόλο που αποδίδεται στη μητέρα στη δια­
παιδαγώγηση και την ψυχική υγεία των παιδιών.27,30 
Ωστόσο, φαίνεται ότι όταν οι έφηβοι αισθάνονται ότι 
υπάρχουν στενές σχέσεις με τους πατέρες τους, τότε 
βιώνουν και λιγότερα προβλήματα και μειωμένη αί­
σθηση ασθένειας. 

Φαίνεται λοιπόν ότι η ύπαρξη στενών σχέσεων 
κυρίως με τον πατέρα συνδέεται περισσότερο με 
μειωμένη αίσθηση μη ικανοποίησης και αρνητικής 
αξιολόγησης της ζωής. Είναι πολύ ενδιαφέρον εύρη­
μα το ότι η καλή σχέση με τη μητέρα σχετίζεται με 
τη θετική ευεξία, ενώ η κακή σχέση με τον πατέρα 
σχετίζεται με την αρνητική διάσταση της ευεξίας. 
Φαίνεται ότι, ενώ η ύπαρξη καλών σχέσεων με τον 
πατέρα δεν οδηγεί σε μεγαλύτερα επίπεδα ικανο­
ποίησης από τη ζωή, οι αρνητικές σχέσεις οδηγούν 
τους εφήβους στη βίωση δυσαρέσκειας και χαμηλό­
τερης ευεξίας. 

Το εύρημα αυτό ίσως να έχει να κάνει με τον ιδιαί­
τερο ρόλο του πατέρα ειδικά στην Ελληνική κοινωνία 
και την οικογένεια, όπως αναφέρουν και τα σχετικά 
δεδομένα άλλων ερευνών σε κοινωνίες, όπου η θέση 
του πατέρα έχει κοινά στοιχεία με την Ελληνική οικο­
γένεια.28–30 Επίσης, πολλές έρευνες που έχουν μελε­
τήσει την επίδραση των αρνητικών σχέσεων με τον 
πατέρα σε διάφορες διαστάσεις της ψυχικής υγείας 
των παιδιών επιβεβαιώνουν τη σημασία που δίνεται 
πλέον και στον ρόλο του πατέρα στην ευεξία, και την 
ανάπτυξη των παιδιών.28–30

Τα ευρήματα επίσης έδειξαν ότι οι αντιλήψεις 
των γονέων δεν φαίνεται να σχετίζονται σε μεγάλο 
βαθμό με την υποκειμενική αίσθηση ευεξίας των 
εφήβων. Παρόλο που και οι γονείς θεωρούν ότι υ­
πάρχουν καλές σχέσεις μέσα στην οικογένεια, αυτό 
που φαίνεται να έχει σημασία για την υποκειμενική 
ευεξία των εφήβων είναι οι δικές τους αντιλήψεις και 
όχι των γονέων. Σημειωτέον ότι η καλή επικοινωνία 
με τους γονείς μπορεί να οδηγεί σε μεγαλύτερη ικα­
νοποίηση από τη ζωή ή η αυξημένη ικανοποίηση να 
οδηγεί και σε καλύτερη διάθεση για επικοινωνία και 
ως εκ τούτου στη δημιουργία καλύτερων σχέσεων. 
Επίσης, είναι πιθανή η ύπαρξη τρίτων παραγόντων 
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που να συνδέονται τόσο με την αίσθηση ευεξίας των 
εφήβων, όσο και με την ύπαρξη στενών συναισθημα­
τικών δεσμών στην οικογένεια. 

Ένα ερώτημα της παρούσας έρευνας αφορούσε 
στο κατά πόσο η υποκειμενική ευεξία των μητέρων 
και των πατέρων σχετίζονταν με την υποκειμενική 
αίσθηση ευεξίας των εφήβων. Τα ευρήματα δεν φαί­
νεται να δείχνουν κάποια σημαντική σχέση μεταξύ 
των δύο διαστάσεων. Ίσως, ωστόσο, ο τρόπος αξι­
ολόγησης που χρησιμοποιήθηκε στην έρευνα, να 
σχετίζεται σε κάποιον βαθμό με αυτό το εύρημα και 
πιθανώς η χρήση κοινής κλίμακας για την αξιολόγη­
ση εφήβων και γονέων να έδινε διαφορετικά αποτε­
λέσματα. Επίσης, ενδιαφέρον είναι το εύρημα ότι ό­
ταν οι μητέρες βιώνουν περισσότερο συχνά αρνητικά 
συναισθήματα, τότε και οι έφηβοι αισθάνονται λιγό­
τερο ικανοποιημένοι και ευτυχισμένοι. Ενδεχομένως, 
λοιπόν, να υπάρχει κάποιου είδους βαθύτερη σχέση 

μεταξύ της ευεξίας γονέων και εφήβων και ειδικότερα 
της μητέρας. Ειδικότερα, αυτή η σχέση εμφανίζεται 
όχι με τη γνωστική, αλλά με τη συναισθηματική πτυ­
χή της υποκειμενικής ευεξίας. Ίσως το συναίσθημα να 
είναι πιο εμφανές και έντονο στις σχέσεις μητέρων – 
εφήβων και ίσως η συχνότερη σχέση και επαφή με τις 
μητέρες, των οποίων η διαπαιδαγώγηση των παιδιών 
θεωρείται βασικός τους ρόλος, να επηρεάζει και την 
αρνητική διάσταση της ευεξίας των εφήβων. 

Τα ευρήματα της έρευνας επιχειρούν να συμβά­
λουν στην κάλυψη των αναγκών που πηγάζουν από 
την έλλειψη ανάλογων δεδομένων στην ελληνική βι­
βλιογραφία. Η παρούσα έρευνα, ωστόσο, είναι συγ­
χρονική, συνεπώς, οι συσχετίσεις που βρέθηκαν δεν 
περιγράφουν απαραίτητα αιτιώδεις σχέσεις. Το όλο 
θέμα των παραγόντων που καθορίζουν την ευεξία εί­
ναι πολύπλοκο και περαιτέρω έρευνες είναι αναγκαί­
ες πριν εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα. 

The role of the family in adolescents’ 
subjective well-being

A. Lampropoulou

Department of Psychology, University of Athens, Athens, Greece

Psychiatriki 2018, 29:172–182

The goal of this research is to study the relation between adolescents’ subjective well-being with: (a) their 
perceptions regarding their relationship with their parents, (b) the corresponding perceptions of their par­
ents and (c) parents’ subjective well-being. The participants of this study were 714 adolescents attending 
the two last grades of Junior High School (Gymnasium) and the two last grades of High School (Lyceum) 
as well as their parents from schools of the broader area of Athens randomly selected. The following 
questionnaires were used for data collection from the adolescents who participated in the study: (a) The 
assessment of subjective well-being was based on the Berne Questionnaire of Subjective Well-Being/
Youth Form that provides the following factors: Positive attitude towards life, Self-esteem, Satisfaction 
from life, Problems, Somatic complaints and Depressive mood. The first three factors are included in a 
general factor called Satisfaction which is the positive aspect of subjective well-being (according to the 
suggested structure of the concept in the relevant literature) while the remaining three are included in a 
second general factor called Ill-being which is the negative aspect of subjective well-being, and (b) the 
assessment of family relationships was based on the “Affectual solidarity in the family scale” (which was 
also administered to parents). In addition, parents completed the questionnaires “Satisfaction from Life 
scale” and the “Assessment of the emotional satisfaction from life-Keyes scale” for assessing their level 
of subjective well-being. Finally, information on demographics was also collected. Statistical analysis of 
the data included descriptive and deductive methods in order to examine the relationship and the inter­
action of the variables under research. Findings revealed several interesting relationships. In particular 
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Βιβλιογραφία 

the results showed that the better the relationships are perceived by the adolescents the more satisfied 
they feel from their lives. In particular, the good relationships with the mother strengthen the positive 
dimension of subjective well-being while the good relationships with the father decrease the negative 
dimension of subjective well-being. Findings also suggest no significant relation among parents’ percep­
tions and their subjective well-being with the well-being of the adolescents. The results of the research 
provide the guidelines for further research on the role of the family in adolescents’ subjective well-being 
while they also allow for a better understanding of the way adolescents’ subjective well-being is related 
to various variables in order to further enhance it through appropriate interventions. 

Key words: Adolescence, subjective well-being, family, satisfaction from life.
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